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& INFORMACION DEL TALLER

(omenzamos un nuevo camino, con Ia propuesta de un grupo semanal artis-
tico y terapéutico, cuyo objetivo basico es crear un espacio de arte y libertad,
dentro de un entorno de seguridad terapéutico, donde crecer personalmente
de la mano del arte y Ia creatividad.

Bailar Ia timidez, esculpir los suefios, pintar los dragones, escribir las aventu-
ras de nifio/a, masajear la ternura, fotografiar las escenas, reformar tu casa,
crear Ia banda sonora de tu vida, dibujar cuerpos o vestir personajes. Tomar
conciencia de todo lo que eres, de I3 luz y de la sombra que habita en cada
uno/a, por el placer de conocerte un poco més. Aprender que Ia conciencia es
lo mds parecido 3 la libertad.

Trabajar Ia creatividad supone ejercer el despertar. Supone abandonar caminos
manejados por el piloto automédtico aprendido a lo largo de I vida. Supone

la curiosidad de conocer la maquina con la que navegamos (cuerpo, mente,
emocidn y espiritu), y entregarse al acto creativo como si de la vida misma se
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tratase. La creatividad o el arte no es ser ocurrente, ni manejar Ia técnica; es
una expresion a través de la cual te haces protagonista de tu propia historia
mientras estas viva/o.

Las herramientas que vamos a utilizar en este taller son la terapia Gestalt, I3
Arte-terapia, a Bioenergética, el Eneagrama o [a Meditacion. Y como soporte el
arte, a través de distintas disciplinas como la mUsica, danza, escritura, pintu-
ra, cine, teatro, escultura, video, fotografia, collage. No es necesario saber de
ninguna técnica artistica, no buscamos Ia técnica, buscamos Ia creatividad.

Te proponemos recorrer un nuevo camino hacia ti mismo, caminando a tu
manera, 3 tu ritmo, pero sin perder de vista que td eres el Gnico o Ia Gnica,
responsable de tu vida. Partimos con el firme propésito de poner toda nuestra
atencion y presencia para acompafiarte, junto con nuestras ganas de seguir
aprendiendo, para crear un lugar de amor en el que encontrarnos sin caretas
indtiles, en estado puro.

Un grupo terapéutico es un lugar de confianza en el que descansar y apoyarse
de las cargas del dia a dia; un lugar de sostén donde poder “estar” sin miedos,
donde poder “ser” sin juicios, y del que nacerd mucho agradecimiento al cami-
no recorrido junto al los/as compafieros/as de vije.

Me van acompafiar en esta aventura, dos amigos y dos bellos hombres, Manuel
Amian y Victor Fernandez, entre los tres hemos creado la estructura. Aqui
tienes toda la informacion con detalle; si necesitas alguna aclaracion ponte en
contacto con nosotros y te Ia resolveremos.

Un saludo y gracias por tu tiempo.
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W ESTRUCTURA DEL TALLER

El horario de los talleres sera de lunes tarde, de 19 3 21:30 horas.

(ada dos meses aproximadamente, realizaremos un taller intensivo de fin de
semana. El lunes siguiente al intensivo, no habra sesién.

Comenzaremos el grupo con un taller intensivo el 26 y 27 de octubre 2019, y
terminaremos con un residencial el 14,15 de noviembre del 2020. El horario de
los intensivos sera: Sabado de 103 14 horas y de 16 3 20 horas y Domingos de
103 14 horas.

No habra sesiones en semana santa, ni en agosto, ni en la semana de feria de
(ordoba.

Fechas de los intensivos:

26-27 Octubre 2019
14-15 Diciembre 2019
1-2 Febrero 2020
28-29 Marzo 2020
9-10 Mayo 2020

12-13 Septiembre 2020
14-15 Noviembre 2020




SiLm

ESPACI) TERIPELTICD @ <Volver al indice

@ INSCRIPCION Y COSTE ECONOMICO:

La inscripcion a puedes hacer enviando la ficha de inscripcion rellena al correo
pacocorrederas@elcentroespacioterapeutico.com

La ficha de inscripcion para este ciclo la puedes descargar del siguiente boton:

Nosotros nos pondremos en contacto contigo para darte las indicaciones
necesarias para formalizar el proceso de inscripcion.

El coste serd de:

Mensualidad del primer taller: 120 €.

Mensualidad normal: 80 € (6 meses sin taller intensivo).

Mensualidad con taller intensivo: 160 € (5 meses).

Mensualidad dltimo taller: 120 € mas los gastos del residencial (100 €
aprox.)

L3s plazas son limitadas: con un minimo de 10 plazas y un maximo de 14.
El pago se realizara el primer lunes de cada mes.

Recibida tu inscripcién nos pondremos en contacto contigo para confirmarte
tu participacion en el taller.
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@ £QUIPO TERAPEUTICO

Paco Correderas

Terapeuta Gestalt. Arteterapeuta Humanista.
Formado en Psicoterapia Integrativa (Bio-
nergética, (aracter, Psicodrama, Eneagram,
somatizacion, psicoandlisis).Postgrado en
Conduccion de grupos. Postgrado de creativi-
dad. Coordinador pedagogico y terapéutico de
la formacion de Arteterapeutas humanistas
en “El (aminante, Centro de Arteterapia de
Andalucia’, Director de “El Centro, Espacio
Terapéutico’”.

Victor J. Fernandez

Arteterapeuta Humanista formado en el
Centro de Arteterapia Humanista de Andalucia
“El Caminante” (Malaga), y actualmente en
formacion en GESTALT en el “Centro de Investi-
gacion Psicosociologica Aplicada a las Relacio-
nes Humanas" de Madrid (CIPARH) que dirige
Paco Pefiarrubia. Experiencia en Creatividad y
Arte Social con grupos de jovenes, mujeres y
Circulos de Familias.
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@ EQUIPO TERAPEUTICO

Manuel Amian

Arteterapeuta Humanista. Formacion en terapia
Gestalt. Practicante de Meditacion Vipassana.
Formacion en Danza Contemporanes, Contact

y Danza Vivencial. Graduado en Diserio y Artes
Plasticas. Formacion En Arquitectura.
Coordinador, y cocreador de La Cueva Espacio
Humanista de Arte y Naturaleza.

Direccion e idea original de Paco Correderas. Creado por el equipo que forma-
mos este proyecto. Un lunes al mes llevard el grupo Paco Correderss al igual

que los talleres intensivos; los demas encuentros semanales seran dirigidos
por Manuel Amian'y Victor Ferndndez.
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W HACER TERAPIAES...

- Saber como estds ahora, como te sientes ahora, pararte un momento a sentir que
respiras y darte cuenta de que estas vivo-a,darte cuenta que lo que hay en este
momento es inevitable.

- Saber que el dolor y el amor van unidos; que aprender a amar implica necesaria-
mente aprender 3 vivir el dolor. Que si te dueles, también te amas.

- Aprender a cuidarte y a respetarte, a no ir a sitios que te hacen dafio, sean esos
sitios lugares o personas.

- Saber que [a vida se disfruta AQUI'y AHORA, que no hay otro momento, que mafiana
es mentira y ayer ya paso, no retener ni apegarte a cosas 0 a personas.

- Aprender a responsabilizarte, lo que implica madurar, y madurar es responsabi-
lizarte de tus actos, sean estos los que sean; responsabilizarte implica también
tener el valor de ser lo que eres moleste a quien moleste y agrade a quien agrade,
sin que una cosa o la otra hagan peligrar tu estabilidad y poner en duda lo que
eres.

- Aprender a AMAR. Tu mirada cambia, ves las cosas tal y como son, sin pensamien-
tos juiciosos ni fantasias desbordantes. Una planta no son seis letras (p-l-a-n-
t-a), es una criatura maravillosa y nica.

- Aprender a ver [a maldad y |a bondad y aprender que las dos existen, que son reales
y que Ias dos estan en iy en el otro, aprender a verte débil sin sentir rechazo y a
sentirte fuerte sin avasallar a las personas que tienes al lado.
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- Aprender a compartir, te das cuenta que compartir es esencial para tu salud y
que a veces ocurren cosas que no te gustan y sin embargo aprendes a gestionar-
[as de otra forma diferente a como lo hacias antes.

- Aprender que las dificultades estan ahi para superarlas y aprender de ellas y que
cada vez que superas alguna te haces mds a ti.

- Aprender que el amor de pareja es una aventura apasionante y, como todas las
aventuras, tienen pasos dificiles que sirven para construir o para destruir y que
esto depende de los dos. Y pasos bellos que te ensefian la ruta del placer, el dis-
frute, la entrega y el deseo si estds dispuesto/a a vivirlo.

- Aprender que lo que das es lo que recibes.

- Aprender que las cosas se terminan, que las cosas cambian, que lo Gnico que no
cambia es que todo cambia y que lo Gnico que es inalterable es [a muerte y hacer-
nos cargo de que [a muerte nos va a llegar, nos acerca a la vida, y nos hace vivir
mas.

- Aprender que |a vida es hermosa tal y como es, que es un regalo divino y que la
Gnica opcion sana que nos queda es vivirla.

- Y que... Aprender es vivir, el arte es salud y |a creatividad fuente de vida.






